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從台灣到尼泊爾 靈鷲山讓「靈性生態」融入日常
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靈鷲山新北市護法會A區志工團在福隆東興宮海灘淨灘，將守護土地的善念化為具體行動，實踐「靈性生態」理念。（圖由靈鷲山佛教教團提供）

【中央社訊息服務】當環境永續成為全球共同課題，一個理念，如何真正走進人們的生活？靈鷲山開山住持心道大和尚倡導「靈性生態」理念，引導人們重新思考人與自然的關係。多年來，靈鷲山透過生態教育、淨灘、植樹復育等行動，讓理念走入日常，也從台灣延伸至尼泊爾。從一位導覽志工、一群環境志工，到海外禪修中心攜手地方政府與社區居民共同植樹；從一個人的覺察與改變，凝聚成一群人的行動，並在不同土地持續實踐。

從一個選擇開始　為下一代留下更好的地球
「以前，我對環保議題並沒有特別關注。」靈鷲山新北B區禪修會會長黃釋慧回憶，民國86年接觸靈鷲山、93年投入世界宗教博物館志工服務，直到成為第一批靈性生態種子培訓員，接觸心道大和尚倡導的靈性生態理念後，才開始理解人與自然息息相關。

她坦言，過去總覺得地球暖化、碳排放與自己無關，後來才明白，生活中的每一個選擇，無論吃什麼、用什麼、買什麼，都會影響環境，也影響下一代。令她印象最深的，是一支名為「剩下的蠟筆」的影片：一盒彩色蠟筆經過一代代使用，最後只剩下黑色與白色。這段畫面讓她領悟，若不願改變，留給下一代的選擇只會愈來愈少。

這份體會，促使她從生活做起，落實節約用水、隨手關燈、減少一次性用品，並選擇低碳飲食。「不是刻意改變生活，而是知道每一個選擇，都會帶來不同的影響。」

如今，擔任福城靈性生態導覽志工的她，以生活化的分享，引導更多人理解，守護環境不是遙不可及，而是每天都能做出的選擇。每次導覽接近尾聲，她總會與民眾分享一句話：「地球是我們共同的家，地球好了，我們才會好。」

一次次彎腰中　凝聚守護土地的力量
如果說，一位導覽志工是在生活中實踐改變，那麼靈鷲山新北A區志工團團長張仕楓，則是在一次次環境守護行動中，看見人與土地重新建立連結。

多年來，她投入淨灘、植樹等志工服務，其中石碇溪淨灘的經驗，至今仍令她印象深刻。細雨一路下到午後，最後甚至成了傾盆大雨，志工們全身濕透，卻沒有人停下腳步或抱怨，依然默默清理河岸垃圾。

看著原本堆滿垃圾的河岸恢復潔淨，張仕楓深刻體會到，人與人攜手，也能改變土地。「一群人同行，才能走得更遠。無論是會眾或志工，每一個人都能成為守護自然的一分子。」

另一幕，至今仍令她難忘。一位小朋友一邊撿垃圾，一邊問爸爸：「海邊為什麼有這麼多垃圾？」這句童言童語，讓她更加相信，比起一次活動清出多少垃圾，更重要的是在孩子心中種下珍惜土地的種子，讓守護環境的觀念持續傳承。

尼泊爾植樹行動　連結社區居民共好願景
靈鷲山透過植樹、淨灘等環境行動，邀請民眾走進土地、守護自然。同樣的理念，也在數千公里外的尼泊爾持續實踐。靈鷲山尼泊爾密勒日巴禪修中心推動「愛地球・愛和平」行動，攜手桑窟市市長Ramesh Napit、第八區區長Pote Thing及社區居民，在通往金剛亥母廟約300公尺的道路兩旁種下130株藍花楹，讓植樹不只是綠化環境，更成為社區共同守護家園的起點。

植樹前，密勒日巴禪修中心執事法師聞晰法師引領大眾進行一分鐘平安禪。隨後，居民分工合作，有人搬運樹苗、有人培土、有人替樹苗套上鐵圈防止山羊啃食；孩子們忙著澆水，也順手撿拾沿路垃圾。一場植樹，串起社區共同愛護土地的心意。

近年來，密勒日巴禪修中心持續推動植樹、環境整理與淨掃，也吸引更多居民主動加入。聞晰師說：「一念覺照，萬木成林。」一棵樹需要時間成長，一份善念也是；真正重要的不是種下多少棵樹，而是在共同參與中，讓更多人願意守護腳下這片土地，人與自然才能建立長久的連結。

從一個人到一群人　理念化為行動
從福城靈性生態導覽、石碇溪淨灘，到尼泊爾社區共同植樹，3位受訪者的分享，印證了心道大和尚倡導的靈性生態理念，如何從一個人的覺察，化為一群人的行動，進而串連社區居民共同守護地球。

一個人的選擇，可以影響身邊的人；一群人的投入，可以改變一片土地。從台灣到尼泊爾，靈性生態不只是理念，而是在每一次選擇、每一次彎下腰、每一次攜手同行中，成為人與自然之間共好的日常。
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